
Betreuung für 
Menschen mit  
Demenz
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Nähere Informationen  
erhalten Sie bei unserem Team:
Telefon (07 61) 79 09 23-90
Wir freuen uns auf Sie!

Die Gruppen werden durch das Ministerium für  
Arbeit und Soziales aus den Mitteln des Landes 
Baden-Württemberg unterstützt.

Nachbarschaftshilfe der  
Katholischen Sozialstation Freiburg

Quäkerstraße 4 a
79102 Freiburg
Telefon (07 61) 79 09 23-90
Telefax (07 61) 79 09 23-99
nachbarschaftshilfe@ksst-freiburg.de
www.ksst-freiburg.de



Die Nachbarschaftshilfe der Katholischen Sozialstation 
Freiburg bietet in Freiburg drei Gruppen für Menschen 
mit Demenz an. Während Sie als betreuende Ange
hörige Zeit für sich und anderes haben, verleben unsere 
Gäste entspannte und aktivierende Stunden.

Inhalte
■■ Gemeinsames Mittagessen bzw. Kaffeetrinken
■■ Spaziergang im Viertel 
■■ Bewegungsangebote in der Gruppe
■■ Einzelaktivierung z. B. durch Wahrnehmungs
übungen, künstlerisches Schaffen,  
biografiebezogene Gespräche und Spiele

■■ Gemeinsames Singen

Das entlastet Sie als Angehörige
■■ Sie wissen die Ihnen Anvertrauten gut aufgehoben 
und können sich entspannen

■■ Sie machen eine Pause von der kräftezehrenden 
Rund-um-die-Uhr-Betreuung

■■ Sie haben Zeit für Arztbesuche, Behördengänge, 
Besorgungen oder auch die Pflege von Kontakten

Das bringt den Gästen Wohlbefinden
■■ Sie werden in einer kleinen Gruppe liebevoll betreut
■■ Es gibt ebenso viele Betreuende wie Gäste
■■ Ihre eigene Geschichte bekommt Raum
■■ Die Gäste werden über alle Sinne aktiviert, aber  
nicht überfordert 

Die Betreuungsgruppen

Gruppe West
■■ Seniorenwohnanlage Freytagstraße 6
■■ Di 9.30–13 Uhr

Gruppe Ost
■■ Heinrich-Hansjakob-Haus, Talstraße 29
■■ Do 14.30–17.30 Uhr

Gruppe HaWei
■■ Stadtteilbüro Haslach, Melanchthonweg 9 b
■■ Fr 14.30–17.30 Uhr

Betreuung zu Hause
Zu Hause leben: Das wünschen sich auch  
viele Menschen mit Demenz. Als häuslicher 
Betreuungsdienst möchten wir diese Menschen 
und ihre Angehörigen dabei unterstützen, dass 
dieser Wunsch in Erfüllung geht. 

■■ Stundenweise Betreuung tagsüber
■■ Betreuung nachts
■■ Spaziergänge
■■ Gespräche
■■ Beschäftigung

Die Tätigkeiten werden von bürgerschaftlich 
Engagierten ausgeführt, die von den Einsatz
leitungen sorgfältig ausgewählt und fachlich 
begleitet werden.
Viele Leistungen können mit den Pflegekassen 
abgerechnet werden.

Ein Gewinn für alle Beteiligten


